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Trainingseinheit

Nr. | KW | Tag, Datum | Platz Wetter | Ziele techn.-takt. Ziele kond. | Umfang % Intensitat %

9 06.11.2018 KR Hinterlaufen

Nr. \ Name \ anw.\ fehlt @ Programm Dauer

= 1.Burks, Mika Aufwarmen . [ <

= [2 Hamemann. Noar Doppeppass-Ubeng  omin || SN S [ R R |
3.Baumann, Marc
omin-| - | I I |

.’5 5.Burks, Julius Freilaufen Uben

-§ 6.Dreyer, Ricco
8.lburg, Ben
9.Lorenczik, Tom Hauptteil

- | 11.Mehmeti, Ermal Seitenwechsel im 20 min

K - Spielverlauf

= | 13.Nielges, Marwin Abwehrkette (aussen-
14.Nys, Benjamin Spieler hinterlaufen)
15.Peters, Felix
16.Teschen, Leon
|
18.

= |10

2
21. Trainingsspiel 30 min
I |
23. ‘

Ausklang

Sondertraining fir:

Bemerkungen:
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