
Soljanka 

 

Durchführung: 

 2 El Olivenöl 

 1 Paar Würste 

 Etwas Fleisch nach Wahl 

 Eine Möhre 

 Eine Stange Sellerie 

 Eine Paprika 

 Eine Dose Tomaten 

 3 saure Gurken 

 Ein EL Tomatenmark 

 200 ml Gemüsebrühe 

 

Durchführung: 

1. Öl in einen Topf geben, die Zwiebel (gehackt) und die Wurst darin anbraten 

2. Das restliche Gemüse (gewürfelt) dazugeben 

3. Die Gemüsebrühe hinzugeben und etwass köcheln lassen 

 

Und fertig! 


