
Omelett mit Mais und Tomaten 

  

Zutaten: 

 3 Eier 

 Ein EL Olivenöl 

 200 g Mais  

 4 Cherrytomaten 

 Pfeffer & Salz 

 Schnittlauch (optional) 

 

 

 

     Durchführung: 

 

1. Die Eier mit Pfeffer und Salz verquirlen, diese dann mit dem Olivenöl in der Pfanne 

anbraten 

2. Den Mais abwaschen, die Cherrytomaten vierteln und den Schnittlauch schneiden 

3. Mais, Tomaten und Schnittlauch zum Ei dazugeben und servieren 

 

Und fertig! 

 


