
Mango-Pfirsich-Eis 

Zutaten: 

 250 ml Milch  

 100 g Mango  

 100 g Pfirsich 

 5 Erdbeeren 

 

Durchführung: 

1. Die Mango und den Pfirsich schälen und fein würfeln  

2. Erdbeeren in feine Scheiben schneiden 

3. Milch, Mango & den Pfirsich in einen Mixer geben und pürieren 

4. In eine Eisform mit Stielen füllen und die Erdbeerscheiben hinzufügen, für 

mindestens 6 Stunden im Tiefkühlfach belassen 

 

                                                   Und fertig! 


