Der Gedenktag wurde aus dem römischen Generalkalender gestrichten, da die Person des Valentins nicht historisch belegt werden konnte.
Durch den zweiten Weltkrieg kam der Brauch nach Deutschland und Österreich
Papst Gelasius führte den 14.Februar als Gedenktag ein.
Der heilige Valentin wurde am 14. Februar enthauptet
Zu dieser Zeit lebte der heilige Valentin und traute Liebespaare nach christlichem Ritus, obwohl der damalige Kaiser dies verboten hatte.
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