Gedankenexperiment Einstieg 
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Meine 3 wichtigsten Inhalte meiner Traumwelt:
Meine Mutter, gute Gesprächsthemen, kunterbuntes Haus
Gutes Internet, Gesundheit, keine Geldprobleme
Motorräder, Benzin, Werkstatt
Gesundheit, keine Straftaten, Familie und Freunde
Familie, Gesundheit, Strand mit Meer schwimmen
Lego, Pokemon, keine Geldprobleme 
Freunde, Entspannung, Schnee
Keine Krankheiten, Freunde, Haustiere
Keine Umweltverschmutzung, Haustiere, keine Ungerechtigkeit
Bild Pyramide:Suche nach Gott

Persönliche Fähigkeiten verbessern

Karriere, Leistung

Liebe, Freundschaft, Geborgenheit

Wohnung, Beruf, Gesetzte
Atmen, Schlaf, Essen
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Bedürfnisplaner: 
Das brauche ich, um glücklich zu sein (1 Sache) 
Ist das derzeit erfüllt? Skala 1 bis 10 
Habe ich darauf Einfluss ja/nein
Das kann ich tun, um das Bedürfnis zu erfüllen…











5 Frage für die Umfrage an eure Eltern/Geschwister/Freunde…..
Wie wichtig ist mir…auf einer Skala von 1 bis 10 (1 nicht wichtig 10 ganz wichtig) 

Freundschaft: 
Beruf/Schule:
Hobby:
Lob/Anerkennung: 
Beliebtheit: 
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Einstieg: Ein Gedankenexperiment

Schliefle die Augen und stell dir vor...

einem Team von Wissenschaftler/innen ist es gelungen, eine
_Gliicksmaschine® zu entwickeln. Menschen konnen sich an

diese Maschine anschliefen lassen und werden dadurch in

einen traumahnlichen Zustand versetzt — alles was sie erleben,

fidhlt sich real an. Die Personen konnen im Vorfeld entschei-

den, wie ihr Traum aussehen soll, wie ihr Leben verlaufen

soll — kurz, alles wird genau so sein, wie es sich die Ange-

schlossenen ertraumen. Die Maschine verspricht ein gliick-

liches Leben auf der ganzen Linie. Fiir einen ersten Testlauf

braucht es Freiwillige, die sich fiir ein Jahr anschlieBen las-

sen. Danach kehrt man wieder in die Realitit zuriick und

kann entscheiden, ob man sich gleich wieder anschliefen lisst

oder nicht. Du bist eine der Testpersonen und begibst dich

fiir ein Jahr in dein personliches Traumland. Wie sieht es dort

aus? Wie wird dein Leben dort ablaufen?...

Die TN iiberlegen fiir sich allein (Notizen oder Skizze):

> Wie hat ein Tag in deinem ,perfekten” Leben ausgeschen?

‘Was waren die Highlights?
> Wiirdest du dich wieder anschliefien lassen? Warum oder
warum nicht?
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