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Referenz

Frau Iris Mutschler-Austere hat in unserem Unternehmen am 05.11. und
06.11.2007 ein Firmencoaching in der MET Klopftechnik fur insgesamt vier
Gruppen a sechs Teilnehmer durchgefiithrt. Die Seminardauer je Gruppe betrug
vier Stunden, incl. Pausen und Gruppenarbeit.

Wir waren auflerst zufrieden, sowohl mit der Planung, als auch mit der
Durchfuhrung jedoch vor allem mit den Resultaten dieser Coachings.

Seminarinhalt war, den Mitarbeitern die Hintergriinde der MET Klopf-Technik
zu vermitteln und die Anwendung dieser dann in Zweiergruppen in die Praxis
umzusetzen. Dieses Ziel wurde zu unserer hochsten Zufriedenheit erreicht und
die Ergebnisse hielten nachhaltig an, d.h. unsere Mitarbeiter konnten bereits
wahrend des Seminars emotionale Belastungen vergangener Ereignisse
aufldsen und sind jetzt in der Lage, diese Technik fiir ihren eigenen Bedarf
anzuwenden.

Das Modul | war darauf ausgerichtet, dass die MET-Klopftechnik zunéachst als
Einfihrung in die energetischen Techniken dienen sollte, damit im Berufsalltag
auftretende Stresssituationen nicht nur erkannt werden, sondern unsere
Mitarbeiter ein Mittel an die Hand bekommen, diese umgehend aufzuldsen und
somit eigenverantwortlich préventiv Berufsstress abbauen kdnnen.
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Sowchl die Geschéftsleitung als auch die Mitarbeiter sind begeistert von der
Einfachheit der Technik, des geringen Zeitaufwandes hierfiir, als auch der
Effektivitat.

Frau Austere hat mit ihrer persénilichen, engagierten und bodenstédndigen Art
Uberzeugt, was sich nicht zuletzt darin geduBert hat, dass ausnahmslos alle
Teilnehmer interessiert und aktiv am Seminarvertauf teilnahmen. lhr
Verstindnis tber die Technik und die Gabe, diese zu vermitteln hat uns sehr
beeindruckt.

Wir sind gespannt auf die weiteren Module und Techniken, die Frau Austere
anbietet, welche bereits in der Fortbildungsplanung unseres Unternehmens
einbezogen sind.

Im Rahmen einer Weiterempfehlung gibt unser Geschéftsfithrer Hardy Denis
gerne ergdnzende Informationen.

Mit freundlichen Gruf3en
KAP Ambulante Pflege GmbH




